
Retombées 
 
Le Sillon offrait déjà depuis quelques années les groupes psycho-éducatifs sur la schizophrénie 
et le trouble de la personnalité limite. Par contre, les membres de l’entourage qui ne cadraient 
pas dans ses deux problématiques ne pouvaient pas avoir accès à ce type de service. 
 
Ce groupe a été créé afin de répondre à la demande grandissante des membres de l’entourage 
pour qui la problématique de la personne atteinte n’était ni la schizophrénie, ni un trouble de la 
personnalité, n’était pas connu, ou sans diagnostic. 
 
Ce groupe a été élaboré et conçu pas les intervenants de Le Sillon. Il a été offert aux membres 
pour une première fois en avril 2016. Suite au succès de ce programme, Le Sillon a décidé de 
poursuivre l’offre de ce service. 
 
Depuis ce temps, 47 membres de l’entourage ont bénéficié de ce programme. 
 
Suite aux évaluations des participants, voici les principaux constats : 
 
- Les gens se sentent moins seuls et voient de l’espoir suite aux témoignages des autres 

participants. 
 
-  Les gens se sentent mieux outillés face à la problématique de leur personne atteinte. 
 
-  Les gens ont davantage un lien d’appartenance à l’organisme et participent par la suite aux 

autres services offerts par Le Sillon, principalement les groupes d’entraide. 
 


