Retombées

Les différentes présences publiques en lien avec le livre ont permis et permettent encore de sensibiliser
la population aux probleémes reliés a la maladie mentale ainsi que de diminuer les préjugés entretenant
la stigmatisation les personnes vivant une maladie mentale de méme que leur entourage. Elles
permettent aussi de promouvoir nos services, ce qui a engendré une hausse de clientele vers notre
organisme. Lors de I'adhésion en tant que membre ou pendant une rencontre d’intervention, il n’est
donc pas rare que la connaissance de I'organisme provienne des événements en lien avec le livre.

De plus, plusieurs témoignages confirment que la lecture de ce récit aide les membres de I'entourage de
la personne atteinte de maladie mentale. Effectivement, ces lecteurs affirment se sentir compris et
soutenus dans ce qu’ils vivent, puisqu’ils percoivent la normalité de leurs ressentis en lien avec leur
proche vivant une maladie mentale. D’autres témoignages recus soulignent que ces écrits ont amélioré
la compréhension de ce que peut représenter la réalité quotidienne de la personne atteinte de maladie
mentale, mais également de son entourage.

Dans la foulée du lancement du livre, pendant sa médiatisation ainsi que lors des différents événements,
comme les conférences, la derniére année a certainement été marquée par une hausse de la visibilité de
I'organisme, tout en renforcant sa crédibilité au chapitre des services offerts a I'’entourage des
personnes atteintes de maladie mentale.

L’ouvrage continuera aussi de faire son chemin pour sensibiliser et aider le plus de personnes possible. A
cet effet, Chantale poursuit en ce sens et envisage de donner une tournée de conférences, pour la
prochaine semaine de sensibilisation aux maladies mentales, dans les associations soutenant les proches
de la personne atteinte de maladie mentale de la région de la Mauricie.




